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Trién khai Cudc van dong “Toan din rén luyén than thé theo gwong
Bac Ho vi dai” giai doan 2021-2030 trén dia ban x&

Thue hién Ké hoach s6 145/KH-UBND ngay 18 thang 5 nam 2021 cua Uy
ban nhan dan huyén Nam Poéng; Uy ban nhin din x4 Thuong Nhat xay dung
Ké hoach trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Béc
H6 vi dai” giai doan 2021-2030 trén dia ban X& v6i nhimng nodi dung chinh nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

a) Hudng dan cac co quan, ban, nganh, doan thé, c4c thén to chirc trién khai
thuc hién théng nhét, hiéu qua Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai” gop phan nang cao nhan thirc ctia nhan dan vé vi tri, vai tro,
tac dung cua tap luyén thé duc thé thao trong vi¢c nang cao suc khoe, thé luc, giao
duc dao durc, y chi, nhan cach, day lui cac té nan xa hoi, ddo tao ngudn nhan luc
phuc vu sy nghiép xay dung va bao vé T6 qudc Viét Nam XHCN.

b) Thong qua Cudc van dong nham van dong nhan dan tu chon cho minh
mon thé thao phu hop dé tap luyén va tao thoi quen hoat dong, van dong hop 1y
subt doi dé nang cao suc khoe, thé chat vi muc tiéu: “Mdi mot nguoi dan manh
khoe, tirc 1a cd nudc manh khoe”, “Dan cuong thi Nudc thinh” nhu Chu tich HO
Chi Minh hang mong muén.

2. Yéu ciu

a) Trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
Ho vi dai” giai doan 2021-2030 gin vdi phong trao “Toan dan doan két xay dung
doi séng van hoa”.

b) Phat huy vai tro tu quan, tinh sang tao clia cong dong dan cu trong trién
khai t6 chirc Cude van dong, léy khu dan cu, co quan, don vi, C&C truong hoc 1a dia
ban chinh dé trién khai Cudc van dong déng thoi 1a co s& dé dé ra noi dung, ti€u
chi va danh gia hiéu qua cia Cudc van dong; cac thon phat huy trach nhiém trong
cong tac hudng dan, theo ddi, danh gia két qua thyc hién cac ndi dung va chi tiéu
cua Cudc van dong.

C) Trién khai, tO chirc thuc hién Cudc van dong phai dam bao thiét thuc, chat
luong va hiéu qua; viéc danh gia két qua Cudc van dong phai thuc chét, khach
quan, tao dong lyc thiic day cac phong trao thi dua; ghi nhan va kip thoi khen
thuong nhimg déng gop tich cuc cua cac to chirc, ca nhan cac cap trong to chiic
thyc hién Cudc van dong.

I1. CAC CHI TIEU PHAN PAU

1. S6 nguoi tham gia luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén dén nim
2025 dat ty 18 trén 27% va nam 2030 dat ty 1& trén 30% dan s cua toan XA.
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2. S gia dinh luyén tap thé duc thé thao dén nam 2025 dat ty 1¢ trén 30% va
nam 2030 dat ty 1& trén 33% sb ho gia dinh trong X4.

3. Pén nam 2030 dat 100% sb thon co6 thiét ché van hoa, thé thao co s& dat
chuén theo quy dinh cia Bd Vian hoa, Thé thao va Du lich va c6 it nhat 02 cau lac
b6 thé duc thé thao co sé tré [én.

4. Thé duc, thé thao truong hoc:

- Phoi hop véi nha truong trén dia ban thanh 13p cau lac bd thé duc, thé thao,
co hé théng co s& vat chat du phuc vu cho hoat dong thé duc, thé thao, c6 du gido
vién va huéng dan vién thé duc, thé thao, thuc hién tot hoat dong thé thao ngoai
khoa dén nam 2025 dat tir 90%.

- S6 hoc sinh dugce danh gia va phan loai thé lyc theo tiéu chuan rén luyén
than thé dén nam 2025 dat trén 90% va dén nam 2030 dat trén 95% tong sd hoc
sinh cac cap.

5. Thé duc, thé thao trong luc lwong vii trang:

a) Trong BCH Quan su xa:

- Ty 18 t6 chire cac hoat dong TDTT thudng xuyén 14 trén 99%.

- Ty 1& thuc hién du chuong trinh rén luyén than thé can bo, chién sy theo
quy dinh 1a 100%.

- Ty 18 can b, chién sy rén luyén TDTT thuong xuyén la trén 90%.

- Ty 1€ can b0, chién sy dat tiéu chuan rén luyén thé luc 13 95%.

- Ty 1é can bd, chién s¥ biét boi dat trén 98%;

b) Trong luc lugng cong an Xa:

- Ty 18 t6 chire cac hoat dong TDTT thudng xuyén 1a tir 90% trd 1én.

- Ty 18 dat tiéu chuan rén luyén thé luc theo quy dinh 13 trén 85%.

- Ty 1& can bo, chién sy tham gia kiém tra tiéu chuan rén luyén thé luc theo
quy dinh 1a 100%.

- Ty 1€ can b9, chién sy dat tiéu chuén rén luyén thé luc 1a 80% trd 1én.

- Ty 18 can b, chién sy tap luyén TDTT thuong xuyén 1a tir 98% trd 1én.

- Ty 18 can b, chién si biét boi dat tir 98% trd 1én.

+ CONg an xa co co sd vat chat, san bai co ban va thuong xuyén hoat dong
thé duc, thé thao dat 90%.

6. Hoan thanh 100% viéc to chirc Pai hoi Thé dyc thé thao theo dinh ky,
trén 75% céac co quan, don vi dong trén dia ban xa to chirc thang hoat dong thé
thao cho moi nguoi va Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan.

III. NOI DUNG

1. Tuyén truyen trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén thén
thé theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030 dam bao thong nhat, hiéu
qua, phu hop vai tinh hinh thue tién ctia cac co quan, cac tru’O’ng, cac thon

- T6 chire cac hinh thic phd bién, tuyén truyén sau rong dén cac cap, cac
nganh, cac doan thé, cac co quan, cac truong, cac thon va nhan dan vé Cudc van
dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”, cac quan diém, chi
truong, dudng 16i cua Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc vé cong tac thé
duc thé thao.
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- Tham gia Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan, cac hoat dong the duc,
thé thao trong dip thang 3 hang nim t6 chuc tai huyén nham tuyén truyén vé y
nghia, tac dung cua viéc luyén tap thé duyc, thé thao dé nang cao sirc khoe, phat
trién tAm voc, thé luc, phong, chdng bénh tat; dong thoi van dong moi ngudi luya
chon mon thé thao thich hop, cach thuc luyén tap phu hop véi timg d6i tugng, lira
tudi, gidi tinh, vung mién, tinh trang sttc khoe dé duy tri né nép, thoi quen thuong
xuyén luyén tap hang ngay.

- Cu thé hoa Cudc van dong, cac Chi thi, Nghi quyét, K& hoach, Chién lugc,
cac chu truong, chinh sach ciia Pang, Nha nudc vé cong tac thé duc, thé thao thong
qua vi¢c ban hanh va trién khai Chuong trinh, K& hoach, Bé an, Dy an cla cac co
quan, cac truong, cac thon dam bao thiét thue, hiéu qua, phu hop voi diéu kién
thuc tién va nhu cau luyén tap thé duc, thé thao ctia nhan dan.

2. Xay dung mang lwéi hwéng din toan dan tip luyén thé duc, thé thao
diing cach dé nang cao sirc khoe, phat trién tAm véc thé lwc, cai thién doi song
viin héa tinh thin va phong chéng bénh tit.

- Phéi hop v6i Phong Vian hoa va Thé thao; Trung tim VHTT&TT huyén t6
chtrc ddo tao, tp huin bdi dudng kién thirc, nghiép vu vé hudng din tap luyén thé
duc, thé thao nham xay dung doi ngii can bo, huan luyén vién, gido vién, cong tic
vién, hudng dan vién cho cac x4, thi tran, truong hoc va hudng dan tap luyén va thi
d4u cic mon thé duc, thé thao.

- Phat trién cac mod hinh t6, nhém, cac ciu lac thé duc, thé thao; cac don vi,
c4 nhan cung cap dich vu hudéng dan tap luyén thé duc, thé thao da dang, phong
phd, dam bao cac diéu kién vé vé sinh an toan, nhan vién chuyén mon, co s¢ vat
cht, trang thiét bj thé thao theo quy dinh nham tao diéu kién cho nhan dan tap thé
duc, thé thao thuan loi, hiéu qua.

3. Phéi hop chi dao, hwéng din phat trién phong trao thé duc thé thao
cho moi di twong

- Trién khai Chuong trinh, Ké hoach ph01 hop cac nganh, doan thé, cac
truong, cac thon vé chi dao, quan 1y, hudng dan t6 chirc cac hoat dong thé duc, thé
thao trong khdi nong dan, can bd, cong nhan vién chirc, lao dong, phu nif, thanh
thiéu nhi, nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat, hoc sinh va khoi can bd, chién sy, luc
lugng vii trang.

- Trlen khai Cudc van dong trong cong tac gia dinh nham phat huy vai tro
guong mau, tich cuc cua cc thanh vién trong gia dinh tham gia tap luyén thé duc,
thé thao, xay dung gia dinh thé thao; cc béc phu huynh quan tam dau tu kinh phi,
trang phuc, dung cy, tao diéu kién cho tré em, hoc sinh, sinh vién dwoc vui choi
giai tri, rén luyén thé chat, tap luyén thi d4u cac mén thé thao.

- Phéi hop kiém tra, huéng dan cac doanh nghi¢p, co sé, ca nhan td churc
hoat dong thé duc, thé thao nhim quan 1y cac co s dam bao yéu cau chuyén mén
va timg budc nang cao chét luong huéng din tap luyén cho nhan dan.

4. Té chirc gidi thi ddu cac mon thé thao nham khuyén khich, thic day
phong trao luyén tap thé duc thé thao ciia nhan dan

- Céc co quan, ban nganh, doan thé, truong hoc, cac thon quan tam t6 churc
cac giai thi dau cac mon thé thao, dai hoi TDTT, hoi khoe phu dong nham tao
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dong lyc thi dua phan khoi va khuyen khich, thiic day phong trao tap luyén thé
duc, thé thao trong cac bd phan, moi ting 16p nhan dan va cac chién sy luc luong
vu trang.

- Khuyen khich cac co quan, don vi dong trén dia ban to chuc giai thi, hoi
thi van hoa, thé thao cac dan toc gin véi viée suu tam, bao tén va phat trién cac
mén thé thao dan toc, cac trd choi dan gian trén dia ban.

5. Pau tw nguodn luc trién khai Cudc vin dong “Toan din rén luyén
than thé theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030.

- Cac co quan, ban nganh, doan thé, truong hoc, cac thon xay dung ké hoach
t6 chic cac hoat dong thé duc, thé thao; dong thdi quan tim dau tu kinh phi, quy
dat, co s& vat chit va bd tri thoi gian phu hop dé can bo, chién sy luc luong vii
trang, cong nhan vién chic, lao dong, hoc sinh va moi ddi twong tham gia tap
luyén, thi ddu thé duc, thé thao rén luyén thé chat va tinh than.

- Cting ¢ va phat trién hé thong thiét ché vé thé duc, thé thao quan ching &
co s¢. Xay dung mo hinh diém vé co s& vat chat, t6 chiac hoat dong thé duc,
thé thao tai cac thon, to dan phd va x4, thi tran.

- Pay manh xi hoi hoa, van dong cac doanh nghiép, t6 chirc va c4 nhan dau
tu kinh phi, co s¢ vat chat va to chuc cac loai hinh tép luyén thé duc, thé thao dap
ung yéu cau chuyén moén va phu hop voi nhu cau thuce té ctia nhan dan.

- Kién toan by may thé duc, thé thao cac cap, ddo tao va bd tri doi ngill can
b0, gido vién, huong dan vién, cong tac vién thé duc, thé thao dam béo chuyén
mon, nghiép vy, trinh do va ning luc dap tng yéu cau phat trién phong trao thé
duc, thé thao trong tinh hinh mai.

6. Nhan rong nhirng mé hinh, dién hinh trién khai t6t Cudc van dong.

- Thong ké sb liéu, danh gia két qua hang nim vé phong trao thé duc, thé
thao quan chiing, cong tic gido duc thé chét, hoat dong thé thao nha trudng trong
khdi hoc sinh va cong tac rén luyén thé luc, thé thao ngoai khoa cua can bg, chién
si lyc lugng vii trang.

- Xay dyng va nhan rong mo hinh, dién hinh tién tién, cach thirc trién khai
hay, hi€u qua vé Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho
vi dai” trén dia ban huyén.

- Hang nam tién hanh tong két, ddnh gia rt kinh nghiém két qua trién khai
Cudc van dong; déng thoi to chire dang ky thi dua, khen thudng cho céc tap thé, ca
nhan dién hinh, co dong gop thanh tich xudt sic thuc hién Cudc van dong “Toan
dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” va phat trién phong trao thé duc,
thé thao.

IV. GIAI PHAP

1.Tang cudng sy lanh dao, chi dao cia cac cp uy bang, chinh quyén, su
phdi hop cua cac ban, nganh, doan thé trong viéc tip trung ddi méi vé ndi dung,
cach thuc trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
Ho vi dai” giai doan 2021 - 2030 dat chat luong, hiéu qua thiét thuc, phu hop voéi
xu thé phat trién ciia xa hoi va xay dung con ngudi méi Viét Nam XHCN.

2. Xay dung ké hoach phat trién thé duc, thé thao giai doan 2021 - 2025 va
dén nam 2030 & cac co quan, truong hoc, khu dan cu. Kién toan by may thé duc,
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thé thao & co s0, ting cudng xay dung va dao tao doi ngli hudng din vién, cong tac
vién thé duc, thé thao.

3. Huy dong cac ngudn luc tir ngan sach nha nudc va thu hat cac nguén luc
xd hoi hoa cho phat trién phong trao thé duc, thé thao; khuyén khich phat trién kinh
té thé thao va céc t6 chirc, ca nhan tham gia cac hoat dong san xuat, kinh doanh, to
chtrc cac dich vu tap luyén, thi d4u thé duc, thé thao.

4. Tang cuong hop tac giao luu vé thé thao quan chung dé tiép can véi nhimg
nén thé duc, thé thao c6 trinh d6 cao hon trong vi¢c phat trién thé chat va nang cao doi
sdng van héa tinh than cho nhan dén.

5. Biéu duong, khen thuong nhéan rong cac dién hinh tién tién trong Cudc
van dong “Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai” trén cac phuong
tién thong tin dai ching. Tuyén duong, khen thudng kip thoi cac cd nhan, tap
thé tiéu biéu trong Cudc van dong vao dip so két, tong két dinh ky hang nam, 5
nam va ca giai doan.

V. KINH PHI

1. Kinh phi: Ttr ngan sach xa.

2. Cac nguon kinh phi tai trg ciia cac to chiic, ca nhan va cac ngudn thu hop
phap khac.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Cong chirc VH-XH xa

- La b phan thuong truc chiu trach nhiém theo doi, don dbc, kiém tra viéc
thuc hién Ké hoach nay va chi dao phéi hop td chirc cac hoat dong nham trién khai
Cudc van dong “Toan dan ren luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan
2021-2030.

- Phi hop véi cac ban nganh, doan thé x3 lién quan xay dung va trién khai
thue hién cac ndi dung chuong trinh, phdi hop véi cac co quan ban nganh, doan
thé, cac trudng hoc, cac thon khac vé diy manh phat trién thé duc thé thao trong
cac ddi twong quan chung, nhan dan.

- binh ky so két, tong két, danh gia két qua trién khai thuc hién Cudc van dong
clia co sO; tong hop, bao cdo Phong VH&TT huyén két qua thyc hién Cude van dong.
Phéi hop v6i co quan ban nganh, doan thé lién quan dé xuét viéc tuyén duong, khen
thudng cac tap thé, ca nhan tiéu biéu trong viéc trién khai Cudc van dong.

2. Phu trach dai truyén thanh xa

- Phdi hop voi Phong Vian hoéa va Thong tin day manh cong tac thong tin,
truyén thong vé Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho
vi dai”, vé chu truong, chinh sach, phap luat cua Dang, Nha nudc, cac chuong
trinh, ke hoach, dé an, du an lién quan den cong tac thé duc, thé thao va mot sé quy
dinh méi cta Luat stra ddi, bd sung mot s6 diéu ctia Luat Thé duc, thé thao.

- Tuyén truyén, nang cao nhan thirc va trach nhiém cua cac cip, cac nganh,
gia dinh, nha truong va xa hoi dbi véi viéc phat trién gido duc thé chat va thé thao
truong hoc, tuyén truyén vé vi tri, vai tro, tac dung va tam quan trong cua gido duc
thé chét va thé thao truong hoc trong doi ngii can bg, gido vién, hoc sinh.

3. Cac truong hoc
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Phéi hop v6i UBND x4 va Phong VH-TT huyén thuc hién cac nhiém vu va
trién khai vé cong tac gido duc thé chat va thé thao truong hoc; phdi hop vé cong
tac dao tao, boi dudng nang cao trinh do, chuyén mén nghiép vu cho d6i ngii gido
vién thé duc thé thao cua céc truong hoc.

4. Cong chire Tai chinh - Ké toan xa

Tham muu UBND x4 xay dung ké hoach, 1ap du toan phan bo kinh phi hang
nim theo phan cip ngan sach nha nudc hién hanh.

5. C4c co quan ban nganh, doan thé xa

Can cur chirc nang, nhiém vu cta don vi va ndi dung, chi tiéu phat trién trong
K¢é hoach nay, tham muu x4y dung Va trinh cip c6 tham quyén phé duyét Ké hoach
trién khai thyc hién Cudc van dong phu hop véi tinh hinh va diéu kién thyc té timg
nganh, linh vuc nham ddy manh phong trao thé duc, the thao trong can bg, cong
nhan vién chtc, lao dong, thanh thiéu nhi, ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat va can
b, chién sy luong vii trang.

6. Cac thon

- Xay dung ké hoach, trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2021-2030 tai thén minh.

Trén day la Ké hoach trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac H6 vi dai” giai doan 2021-2030 trén dia ban X4, trong qua trinh
trién khai, thuc hién néu co6 phat sinh, vuong mac can thong tin kip thoi vé UBND
x& dé duoc hudng dan va cling giai quyét...

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- Phong VH&TT huyén; KT. CHU TICH

- TT. Bang uy x3, PHO CHU TICH

- TT.HPND huyén; >

- CT, PCT UBND x&;
- Cac don vi néu tai muc VI,
- Luu: VT.

Nguyén Vin Bap
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